12 rzeczy, ktorymi sprawisz
ludziom rados¢ (za darmo

1 bez wysitku)

Sa rzeczy warte wszystkich pieniedzy, choé¢ kosztuja tyle, co
nic.

Bo wystarczy naprawde niewiele, by sprawic¢ rados¢ tym, ktorych
kochasz.

I tym, ktérych widzisz pierwszy raz w zyciu.

A nawet tym, ktérych nigdy osobiscie nie spotkasz.

Prawie za darmo

1)

Kliknij pod czyim$ komentarzem na Facebooku reakcje ,super”,
zamiast zwyktego ,lubie to”.

To niby nic takiego, ale tym sposobem sprawisz, ze komus$ od
razu zrobi sie cieplej na sercu.

[koszt: brak]
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2)

Spbéjrz w oczy swojej zonie i powiedz jej, ze pieknie wyglada.
Powiedz mezowi, ze dobrze, ze jest.

Rzu¢ mu to nawet mimochodem.

Na pewno ustyszy i zapamieta.

[koszt: 3-5 sekund]

Tanie
3)

Pozycz swoje notatki z wyktaddéw komu$, kto nie ma smiatos$ci o
nie poprosic.

[koszt: 5-10 sekund]

4)

Skomentuj artykut na blogu, pod ktérym bardzo rzadko pojawiaja
sie komentarze.

Kto wie, moze wtasnie twoje dobre stowo skutecznie uleczy
podciete skrzydta autora strony.



[koszt: 10-15 sekund]

Srednio drogie
5)

Przepus¢ w kolejce do kasy kogos, kto ma tylko kilka produktéw
w koszyku.

To naprawde nic wielkiego, a rozwala system.

[koszt: 20-50 sekund]

6)
Opowiedz swojemu dziecku nietypowg bajke na dobranoc.
Niech bohaterem bedzie ono samo.

Dla ciebie to ledwie pare minut, a ono zapamieta kazde twoje
zdanie.

Na bardzo dtugo.

[koszt: 5-10 minut]




Chcesz nauczy¢ sie tak pisad? Zapisz sie na mdj
kurs copywritingu i kreatywnego pisania!

Drogie

7)

Zadzwon do swoich rodzicéw, ktdérzy sg w podesztym wieku.
Zapytaj mame o przepis na jaki$ smakotyk.

Albo tate o to, czy ogladat wczorajszy mecz.

Nie zdajesz sobie sprawy, jak bardzo na to czekajag (chociaz
nigdy ci sie do tego nie przyznajaq).

[koszt: 3-15 minut]

8)

Wystuchaj cierpliwie do konca mtodzienczej historii dziadka,
cho¢ opowiadat ci jg juz setki razy.

Bo ani sie nie obejrzysz, jak sam wejdziesz w jego buty.

[koszt: 20-30 minut]
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Bezcenne
9)
Nie odwracaj wzroku od ludzi, ktérym sie nie powiod*o.

0d tych, ktérzy nie radza sobie tak dobrze jak Ty: od
alkoholikéw, bezdomnych, ubogich.

Nic nie boli bardziej, niz poczucie bycia traktowanym jak
powietrze.

[koszt: 7]

10)
Usmiechnij sie do kogo$, do kogo nikt nigdy sie nie us$miecha.

[koszt: 7]

11)
Podziekuj komu$ za cosS, za co nigdy mu nie dziekujesz.

[koszt: 7]

12)
Udostepnij ten post na Facebooku lub w innym miejscu []

[Twoje klikniecie w ponizszy przycisk sprawi mi mnéstwo
radosci!]



